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選擇題(每題 2分，總分 50 分) 

( A)1.照顧一位左手乏力的人，其褲帶最好是選擇何者？(A)鬆緊帶 (B)

綁帶子 (C)拉鍊 (D)鈕扣。 

( A)2.長時間不動對個案造成的問題不包括哪一項？(A)腹瀉 (B)姿勢性

低血壓  (C)排尿困難 | (D)骨質疏鬆。 

( A)3.身體容易發生壓瘡的部位？ (A)尾椎骨處 (B) 腹部  (C)胸部 (D)

大腿}。 

( A)42.用來協助個案支托身體的用物，下列何者不正確？(A)彎盆 (B)枕

頭 (C)毛巾 (D)床單}。 

( A)5.照顧服務員為個案洗頭時，搓揉頭髮及頭皮的適當方式 (A) 使用

指腹 (B)使用指甲尖端 (C) 使用美容院常用的塑膠髮梳 (D) 使用

按摩棒。 

( A)6.成人發燒的認定為腋溫 (A) 37.5℃及以上(B)36℃ ~36.5℃(C)  

36.6℃ ~37℃  (D)37.A℃~37.4℃}。 

( B)7.一般老年人夜間所需的睡眠時數約為多少？ (A) 2~3 小時(B) 5~7

小時(C) 8~10 小時 (D)| 11~12 小時。 

( A)8.冰袋使用的目的，下列何者不正確？ (A)促進血液循環 (B)止血(C)

消腫(D)減輕疼痛。 

( A)9.皮膚的功能，下列何者不正確？(A)分泌黏液 (B)排汗、散熱(C)合

成維生素(D) 感受溫度的感覺器官。 

( D)10.當個案有服用毛地黃藥物時，應特別注意下列何種生命徵象？(A) 

呼吸速率(B) 體溫(C)血壓 (D) 心跳。 

【頁次 1，共 3頁，背面尚有試題】 



( D)11.對於皮膚發癢的老年個案，下列哪一措施不適當？(A) 協助塗抹

醫師處方的止癢藥(B) 用指腹按摩患部(C)以中性的肥皂清潔(D) 每

天以熱水洗澡，清潔皮膚。 

( A)12.下列哪個年齡層之體溫較低？(A)老年 (B) 成年(C)青少年 (D)幼

兒。 

( D)13.下列哪一種個案不須要協助其執行口腔清潔？(A) 無法自行執行

口腔清潔者(B) 病重患者 (C) 意識不清者 (D) 早期的失智症患

者。 

( A)14.個案噁心嘔吐時，下列那一項措施不適當？(A)房間內噴灑除臭劑 

(B) 嘔吐後給予清潔口腔 (C) 避免突然移動個案 (D) 協助個案採

側臥姿勢。 

( D)15.預防骨骼鈣質的流失，除了鼓勵多吃小魚乾乳製品外，還需要攝

取(A)維生素 K (B) 鉀 (C) 鎂(D) 維生素 D。 

( B)16.個案睡不著，適當的處理方法為？(A) 吃晚餐後給予洗腳(B) 給

予指壓、按摩，使個案身心放鬆 (C) 白天不准午睡 (D) 告訴個案深

夜時他都在睡。 

( C)17.以下哪一項不是照顧服務的工作內容？(A) 陪同代購生活必需用

品(B) 協助翻身、拍背、肢體關節活動 (C) 協助個案購買保險 (D) 

協助進食。 

( B)18.與老人談話時，哪一種方式較為合適？(A)以高頻率交談 (B) 以

低頻率交談 (C) 附於耳旁大聲說 (D) 不用特別注意。 

( A)19.王爺爺需要他人餵飯，餵飯時下列哪一事項不需要特別注意？(A)

天氣 (B) 食慾 (C) 餵食速度 (D) 飯菜的冷熱程度。 

( C)20.在協助個案製作餐點時，若照顧服務員使用微波爐，下列哪一項

是不正確的？(A) 保麗龍餐具不得放入微波爐 (B) 金屬製之餐具不

得放入微波爐 (C) 避免用來溫熱牛奶 (D) 避免站在近距離。 

( B)21.為個案烹調膳食時，需要注意五大類食物之均衡，其中以供應蛋

白質為主的是(A) 蔬菜、水果類(B) 魚、肉、豆、蛋、奶類 (C) 五

穀、根莖類 (D) 油脂類。 
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( A)22.下列何者可增加個案之食慾？ A.單獨進餐以免分心B.去除環境異

味、避免不舒適的感覺 C.工作人員的態度親切 D.加重食物鹹度，以

刺激食慾(A)BC (B) AB (C) CD (D)AD。 

( B)23.下列何者不屬於助行器的種類？(A)柺杖(B) 護腰 (C) 四腳助行

器 (D) 四腳拐杖。 

( A)24.協助個案購買外食最需注意事項為何？(A)衛生 (B) 菜色 (C) 價

錢 (D) 口味。 

( A)25.為了防止食物遭到污染，照顧服務員在準備食物前後一定要做什

麼？(A)洗手 (B) 洗廚房 (C) 洗圍裙 (D) 洗抹布。 
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