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選擇題(每題 2分，總分 50 分) 

( A)1.長時間不動對個案造成的問題不包括哪一項？(A)腹瀉 (B)姿勢性

低血壓  (C)排尿困難 | (D)骨質疏鬆。 

( C)2.若個案為開放性肺結核患者，下列哪一項是錯誤的處理方式？(A) 

協助提供足夠的營養(B) 接納照顧他 (C) 住處需緊密門窗 (D) 注

意不中斷藥物治療至少半年。 

( B)3.個案睡不著，適當的處理方法為？(A) 吃晚餐後給予洗腳(B) 給予

指壓、按摩，使個案身心放鬆 (C) 白天不准午睡 (D) 告訴個案深夜

時他都在睡。 

( A)4.用酒精作消毒液的濃度為(A)75％ (B) 100％(C)95％ (D) 85％。 

( A)5.王爺爺需要他人餵飯，餵飯時下列哪一事項不需要特別注意？(A)

天氣 (B) 食慾 (C) 餵食速度 (D) 飯菜的冷熱程度。 

( A)6.下列何者會使身體體熱減少？ (A)禁食 (B) 強烈情緒反應 (C)新

陳代謝(D)增加肌肉活動增加時。 

( A)7.成人發燒的認定為腋溫 (A) 37.5℃及以上(B)36℃ ~36.5℃(C)  

36.6℃ ~37℃  (D)37.A℃~37.4℃}。 

( A)8.長期臥床者皮膚照顧最需注意的問題是？ (A)壓瘡 (B)手足廢用 

(C)關節畸形  (D)便秘。 

( C)9.行動不太方便的個案常因上廁所需要人扶，因此不敢多喝水，下列

哪一項是合適的？(A) 鼓勵他用紙尿褲(B) 如他所想，儘量不要多喝

水 (C) 鼓勵他喝水，定時帶他上廁所 (D) 沒有關係，不強迫。 

 

【頁次 1，共 3頁，背面尚有試題】 



( D)10.有關個案咳嗽的照顧措施，下列那一項不適當？(A) 讓個案坐起

輕輕拍他的背部(B) 給予喝溫熱開水 (C) 依醫囑給止咳藥 (D)喝止

咳藥水後，立刻喝大量開水。 

( A)11.下列何者是造成壓瘡的原因？(A)固定不動 (B)均衡營養(C)多變

換姿勢 (D)保持皮膚乾爽。 

( B)12.有關臥床個案預防壓瘡的方法，下列何者錯誤？(A) 每 2小時協

助翻身(B) 壓瘡傷口多按摩 (C)身體移位時應避免摩擦 (D)以軟墊

保護身體的骨突處。 

( D)13.如果灌食時有嗆到情形，下列處理措施何者為宜？(A)改變個案姿

勢(B) 沒關係 (C) 立即打 119 求救 (D) 立即停止灌食，並觀察其呼

吸、心跳。 

( D)14.腹瀉的護理措施，下列何者不正確？(A)必要時需禁食增加含纖維

質食物之攝取 (B)增加水份攝取量  (C)預防肛門周圍皮膚破損 (D)

增加含纖維質食物之攝取。 

( D)15.預防骨骼鈣質的流失，除了鼓勵多吃小魚乾乳製品外，還需要攝

取(A)維生素 K (B) 鉀 (C) 鎂(D) 維生素 D。 

( B)16.與老人談話時，哪一種方式較為合適？(A)以高頻率交談 (B) 以

低頻率交談 (C) 附於耳旁大聲說 (D) 不用特別注意。 

( C)17.促進傷口癒合的措施，下列何者不正確？(A) 勤於翻身，減少傷

口受壓力的時間 (B)傷口保持清潔 (C) 可下床活動，儘量臥床休息

(D)注意營養補充。 

( A)18.照顧服務員為個案洗頭時，搓揉頭髮及頭皮的適當方式 (A) 使用

指腹 (B)使用指甲尖端 (C) 使用美容院常用的塑膠髮梳 (D) 使用

按摩棒。 

( B)19.正確的洗手步驟為： A.沖； B.搓； C.溼； D.捧； E.擦(A) ABCDE 

(B) CBADE (C) ACBDE (D) ADCBE。 

( A)20.協助老年個案洗澡時，最需要幫忙洗的身體部位是(A)背部 (B) 上

半身 (C) 隱私處 (D) 臀部。 

 

 

【頁次 2，共 3頁，背面尚有試題】 



( A)21.下列那一項照顧措施可能會傷害個案？(A)未立即回應病人的呼叫 

(B) 對意識不清者使用約朿帶(C) 地板的水立即擦乾 (D) 提供以個

案為中心的照顧。 

( A)22.照顧一位左手乏力的人，其褲帶最好是選擇何者？(A)鬆緊帶 (B)

綁帶子 (C)拉鍊 (D)鈕扣。 

( A)23.用來協助個案支托身體的用物，下列何者不正確？(A)彎盆 (B)枕

頭 (C)毛巾 (D)床單}。 

( A)24.皮膚的功能，下列何者不正確？(A)分泌黏液 (B)排汗、散熱(C)

合成維生素(D) 感受溫度的感覺器官。 

( B)25.對於處於憤怒且可能出現暴力行為的個案，照顧服務員應採取的

合宜態度為(A) 不予理會他予以反擊(B) 暫時離開情境，尋求協助 

(C) 予以責難(D)伺機報復。 
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